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6 Литература и средства обучения

6.1 Основная литература:
Внутренние болезни: учебник в 2-х т. Мухин Н.А., Моисеев В.С., Мартынов 1. 
А.И. – М., 2009. Т.1 - 672 с., Т.2 - 592 с.
Пропедевтика внутренних болезней: учебник + CD. 4-е изд. Мухин Н.А., Мои-2. 
сеев В.С. – М., 2009. - 848 с.
Основы сестринского дела: учебное пособие. Островская И.В., Широкова Н.В. 3. 
– М., 2008. - 320 с.

6.2 Дополнительная литература:
Внутренние болезни. Федюкович Н.И. – Ростов на Дону, «Феникс», 2008.1. 
Основы сестринского дела. Ситуационные задачи: практикум: учебное посо-2. 
бие. Морозова Г.И. – М., 2009. - 240 с.
Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи. Смоле-3. 
ва Э.В. – Ростов на Дону, «Феникс», 2005.

6.3 Средства обучения: 
- печатные материалы;
- учебное оборудование; 
- наглядные пособия; 
- ТСО.
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Геморрагический васкулит: этиология, клинические симптомы, осложнения, лабо-
раторная и инструментальная диагностика, уход и лечение.

4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широкое ис-
пользование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения тео-
ретических и практических занятий (компьютерных технологий, деловых и ролевых 
игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся.
Для обучающихся должны быть обеспечены: возможность оперативного сбора и 

обмена информацией, доступ к современным профессиональным базам данных, ин-
формационным справочным и поисковым системам с использованием скоростного 
Интернета.
В рабочей учебной программе дисциплины должны быть четко сформулированы 

конечные результаты обучения в соответствии с осваиваемыми знаниями, умениями 
и приобретаемыми компетенциями.

5 Контроль планируемого результата обучения

В процессе изучения предмета «Основы внутренних болезней» проводится теку-
щий, рубежный, итоговый контроль знаний учащихся.
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тальные методы диагностики, осложнения. Современные принципы лечения заболе-
вания и уход.

Раздел 7 Заболевания органов эндокринной системы и обмена веществ
Тема 7.1 Эндемический зоб. Гипотиреоз
Этиология. Клинические симптомы. Осложнения. Принципы профилактики энде-

мического зоба.
Гипотиреоз. Этиология. Клинические симптомы. Лабораторные (общий анализ 

крови и мочи, определеие уровня тиреоидных гормонов) и инструментальные мето-
ды диагностики (УЗИ). Современные принципы лечения и ухода за пациентами.

Тема 7.2 Тиреотоксикоз
Этиология. Клинические симптомы. Осложнения. Лабораторные и инструменталь-

ные методы диагностики. Современные принципы лечения и ухода за пациентами.

Тема 7.3 Сахарный диабет
Типы сахарного диабета. Этиология. Клинические симптомы. Лабораторная диа-

гностика (общий анализ крови и мочи, определение уровня глюкозы, холестерина, 
триглицеридов и креатинина, микроальбуминурии). Экспресс диагностика (самокон-
троль уровня глюкозы крови и мочи, кетоновых тел в моче). Принципы современного 
лечения и ухода при сахарном диабете. Осложнения.

Тема 7.4 Гипогликемическая и диабетическая комы. Неотложная помощь
Этиология, клинические симптомы диабетической комы. Лабораторная диагности-

ка (определение глюкозы крови, кетоновых тел). Этиология, клинические симптомы 
гипогликемической комы, диагностика. Оказание неотложной помощи при гипогли-
кемическом состоянии и коме.

Раздел 8 Заболевания крови
Тема 8.1 Анемии
Этиология ЖДА, В12- дефицитной анемии. Клиническая симптоматика заболева-

ния. Лабораторные методы диагностики (общий анализ крови, определение уровня 
сывороточного ферритина и сывороточного железа). Методы лечения.

Тема 8.2 Гемобластозы. Геморрагические диатезы
Гемобластозы. Этиология заболевания, клинические симптомы. Лабораторная 

диагностика (общий анализ крови с лейкоцитарной формулой). Инструментальные 
методы диагностики (стернальная пункция, пункция лимфатических узлов). Совре-
менные методы лечения.
Гемофилия. Этиология заболевания, клинические симптомы, осложнения, лабора-

торная и инструментальная диагностика, уход и лечение пациентов.
Тромбоцитопеническая пурпура: этиология, клинические симптомы, осложнения, 

лабораторная и инструментальная диагностика, уход и лечение.

5

МАЗМЎНЫ

1.  Тїсіндірме жазба  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
2.  Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
3.  Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
4.  Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа ќойылатын
 талаптар  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
5.  Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
6.  Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Бўл їлгілік оќу баєдарламасын Ќазаќстан Республикасы Денсаулыќ саќтау 
министрлігініѕ рўќсатынсыз кґбейтуге жəне таратуєа болмайды.



6

1 Тїсіндірме жазба

Бўл їлгілік оќу баєдарламасы 0305000 - «Лабораториялыќ диагностика» мамандыєы 
0305013 - «Медициналыќ лаборант» біліктілігі бойынша Ќазаќстан Республикасыныѕ 
мемлекеттік жалпыєа міндетті білім беру стандартына сəйкес əзірленген.

«Ішкі аурулар негіздері» пəнін оќыту, аурулар этиологиясын, клиникалыќ сим-
птомдары мен симдромдарын, олардыѕ ќазіргі диагностикасыныѕ зертханалыќ 
жəне аспаптыќ əдістерін, дəрігерге дейін шўєыл жəрдем кґрсету принциптерін, ішкі 
аєзалардыѕ жиі кездесетін ауруларыныѕ алдын алу мəселелерін білетін білімді ма-
мандарды даярлауєа кґзделген.
Баєдарлама келесі пəндерімен интеграцияны ќарастырады: анатомия, физиоло-

гия, патологиялыќ анатомия мен патологиялыќ физиология, фармакология негіздері, 
мейірбике ісі негіздері.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Стандартта жəне білім беру 
баєдарламасында жоспарланєан оќыту 

нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер 

Білім алушылар
Базалыќ:
БЌ 12. Хирургиялыќ аурулардыѕ негізгі 
симптомдары мен синдромдарын білу-
де;

Кəсіптік:
КЌ 8. Асептика мен антисептика ереже-
лерін саќтай білуде;
КЌ 9. Халыќќа гигиеналыќ тəрбие 
мəселелері жайында іс-шаралар ґткізе 
білуде:

Арнайы:
АЌ 8. Əртїрлі жараќаттар кезінде дəрі-
герге дейін жəрдем кґрсете білуде, 
реанимация əдістерін, жасалатын іс-
əрекеттер техникасын игере білуде 
ќўзырлы болуы ќажет.

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім 
алушы:
- организмніѕ анатомия-физиологиялыќ 
ерекшеліктерін;
- ауруларды аныќтауды;
- этиологиясын;
- клиникалыќ симптоматикасын;
- зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеу 
əдістерініѕ кґрсеткіштерін;
- ауруларын аєымын, туындайтын асќы-
нуларды;
- аурудыѕ болжамын;
- емдеу мен кїтім жасаудыѕ ќазіргі ќаєи-
даларын;
- алдын-алуды білуі тиіс.

- ішкі аєзалар ауруларын аныќтай білуді;
- науќастар жаєдайын баєалай білуді;
- алдын-алу шараларын жїргізе білуді 
їйреніп алуы ќажет.
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Тема 5.2 Гломерулонефриты
Определение заболевания. Этиология и предрасполагающие факторы. Клиниче-

ские симптомы острого и хронического гломерулонефрита, осложнения. Лабора-
торная диагностика (общий анализ крови и мочи, анализ мочи по Нечипоренко и 
Зимницкому, проба Реберга, определение креатинина, мочевины). Современные 
принципы лечения. Профилактика.

Тема 5.3 Мочекаменная болезнь. Неотложная помощь при почечной колике
Этиология. Клиника почечной колики. Лабораторная диагностика (общий анализ 

мочи и крови) и инструментальная диагностика (УЗИ и экскреторная урография). 
Оказание неотложной доврачебной помощи при почечной колике.

Раздел 6 Заболевания органов пищеварения
Тема 6.1 Гастриты
Гастриты (острый и хронический). Этиология: роль хеликобактер в развитии хро-

нического гастрита, предрасполагающие факторы. Клиническая симптоматика, лабо-
раторные и инструментальные методы диагностики. Современные принципы лече-
ния хронических гастритов. Осложнения.

Тема 6.2 Язвенная болезнь желудка и ДПК. Неотложная помощь при 
желудочно-кишечном кровотечении. Панкреатит
Этиология. Клинические симптомы язвы желудка и клинические симптомы язвы 

ДПК. Лабораторная диагностика (общий анализ крови, определение группы крови и 
резус-фактора, определение кала на скрытую кровь). Инструментальная диагностика 
язвенной болезни (ФГДС). Современные принципы лечения. Осложнения язвенной 
болезни Желудочное и кишечное кровотечение, клиника, оказание неотложной до-
врачебной помощи, уход за пациентом.
Панкреатит. Этиология. Клинические симптомы. Осложнения. Лабораторная диа-

гностика (общий анализ крови, определение глюкозы, исследование кала на копро-
логию, определение амилазы крови). Инструментальные методы диагностики (УЗИ). 
Современные принципы лечения заболевания и уход.

Тема 6.3 Холециститы. Хронический гепатит. Цирроз печени
Этиология. Клинические симптомы, осложнения. Лабораторные и инструменталь-

ные методы диагностики: (общий анализ крови, определение билирубина и фракций, 
холестерина, исследование дуоденального содержимого и УЗИ желчного пузыря). 
Современные принципы лечения заболевания и уход.
Хронический гепатит. Этиология. Клинические симптомы, осложнения. Лабора-

торные и инструментальные методы диагностики: общий анализ крови, определение 
АЛТ, АСТ, определение щелочной фосфатазы, определение билирубина, фосфолипи-
дов, протромбина, тимоловой пробы, идентификация вирусов. Современные прин-
ципы лечения заболевания и уход.
Циррозы печени. Этиология. Клинические симптомы, лабораторные и инструмен-
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вых фракций и определение С-реактивного белка). Инструментальная диагностика 
(рентгенологическая картина костно-суставной системы). Осложнения. Современ-
ные методы лечения и уход.

Тема 4.2 Гипертоническая болезнь. Гипертонический криз
Определение заболевания. Этиология, клинические симптомы гипертонической 

болезни, осложнения. Лабораторная диагностика (определение холестерина крови, 
определение общего анализа крови, общего анализа мочи, определение микроаль-
буминурии, определение остаточного азота, креатинина, проба по Зимницкому). Ин-
струментальная диагностика (ЭКГ). Современные принципы лечения гипертониче-
ской болезни и уход.
Гипертонический криз, определение, этиология, развития криза, клинические сим-

птомы (нейровегетативного, водно-солевого, судорожного) криза, осложнения, ока-
зание неотложной доврачебной помощи при гипертоническом кризе.

Тема 4.3 Атеросклероз. ИБС. Стенокардия
Этиология, факторы, предрасполагающие развитие атеросклероза. Клинические 

симптомы приступа стенокардии, оказание неотложной доврачебной помощи. Со-
временные методы лечения стенокардии.

Тема 4.4 ИБС. Инфаркт миокарда
Определение заболевания. Этиология инфаркта миокарда, клинические симптомы 

ангинозного приступа, клинические симптомы атипичных форм заболевания (аст-
матической, абдоминальной, аритмической, безболевой, церебральной). Инструмен-
тальная диагностика (ЭКГ). Лабораторная диагностика: коагулограмма (протром-
биновое время, фибриноген, КФК, АЛТ, общий холестерин, общий анализ крови). 
Оказание доврачебной неотложной помощи при инфаркте миокарда. Осложнения. 
Современные принципы лечения инфаркта миокарда.

Тема 4.5 Сердечно-сосудистая недостаточность
Острая сосудистая недостаточность (обморок, коллапс, шок)
Этиология, клинические симптомы. Оказание неотложной доврачебной помощи.
Острая сердечная недостаточность ОЛЖН (интерстициальный и альвеолярный 

отек легких). Этиология, клинические симптомы, оказание неотложной медицинской 
помощи.

Раздел 5 Заболевания мочевыделительной системы
Тема 5.1 Пиелонефрит
Определение заболевания. Этиология и предрасполагающие факторы. Клиниче-

ские симптомы острого и хронического пиелонефрита, осложнения. Лабораторная 
диагностика (общий анализ крови и мочи, анализ мочи по Нечипоренко и Зимниц-
кому). Инструментальные методы диагностики. Современные принципы лечения. 
Профилактика.

7

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары 

р/с
№

Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы 

Кїндізгі оќу нысанындаєы оќу 
уаќытыныѕ кґлемі (саєат) 

Орта буынды мамандар деѕгейі 
Барлыєы Теория Практика

М1 Тыныс алу аєзаларыныѕ, жїрек-ќантамыр, 
сїйек-бўлшыќет жїйелерініѕ, зəр шыєару ає-
заларыныѕ аурулары мен аллериялыќ аурулар

30 30 -

1 тарау Кіріспе
1.1 таќырып Ішкі аурулар негіздері. Ќыс-
ќаша тарихы, маќсаттары, міндеттері

2 тарау Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары
2.1 таќырып Бронхиттер
2.2 таќырып Бронх демікпесі. Тўѕшыєу ўс-
тамасы кезінде шўєыл жəрдем кґрсету
2.3 таќырып Пневмониялар. Ґкпе обыры
2.4 таќырып Плевриттер. Ґкпе туберкулезі. 
Ґкпеден ќан кету кезінде шўєыл жəрдем 
кґрсету

3 тарау Аллергиялыќ аурулар
3.1 таќырып Есекжем
Квинке ісінуі. Анафилактикалыќ шок

4 тарау Ќан айналымы жəне тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ аурулары
4.1 таќырып Ревматизм. Ревматоид артриті
4.2 таќырып Гипертониялыќ ауру.
Гипертониялыќ криз
4.3 таќырып Атеросклероз. ЖИА. Стенокар-
дия
4.4 таќырып Миокард инфаркті
4.5 таќырып Жїрек-ќантамыр жеткіліксіздігі

5 тарау Зəр шыєару жїйесініѕ аурулары
5.1 таќырып Пиелонефрит
5.2 таќырып Гломерулонефрит
5.3 таќырып Несеп-тас ауруы. Бїйрек шан-
шуы кезіѕде шўєыл жəрдем кґрсету 

2

2
2

2
2

2

2
2

2

2
2

2
2
2

2

2
2

2
2

2

2
2

2

2
2

2
2
2

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-
-

-
-
-
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Аралыќ баќылау 2 2 -
М2 Асќорыту, эндокринді жїйеніѕ аурулары мен 

зат алмасу бўзылыстары. Ќан аурулары
20 20 -

6 тарау Асќорыту аєзаларыныѕ аурулары
6.1 таќырып Гастриттер
6.2 таќырып Асќазан жəне ўлтабардыѕ ой-
ыќжара ауруы. Асќазан-ішек жолдарынан 
ќан кеткен кезде шўєыл жəрдем кґрсету. Пан-
креатит
6.3 таќырып Холециститтер. Созылмалы ге-
патит. Бауыр циррозы

7 тарау Эндокринді жїйе мен зат алмасу 
аурулары
7.1 таќырып Эндемиялыќ зоб. Гипотиреоз
7.2 таќырып Тиреотоксикоз
7.3 таќырып Ќантты диабет
7.4 таќырып Гипогликемиялыќ, диабеттік 
комалар. Шўєыл жəрдем кґрсету

8 тарау Ќан аурулары
8.1 таќырып Анемиялар
8.2 Таќырып Гемобластоздар.
Геморрагиялыќ диатездер.

2
2

2

2
2
2
2

2
2

2
2

2

2
2
2
2

2
2

-
-

-

-
-
-
-

-
-

Ќорытынды баќылау 2 2 -
Барлыєы: 50 50 -

3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 тарау Кіріспе
1.1 таќырып Ішкі аурулар негіздері Дамуыныѕ ќысќаша тарихы, маќсаты 

мен міндеттері
Ауру туралы, этиологиясы туралы, симптомы, синдромы, диагнозы, емдеу тїрлері, 

алдын алуы туралы тїсінік. Пациенттерді зерттеудіѕ клиникалыќ əдістері: сўрау, 
ќарау, пальпация, перкуссия, аускультация, жасау.

2 тарау Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары
2.1 таќырып Бронхиттер
Аурудыѕ этиологиясы, жіті жəне созылмалы бронхиттіѕ клиникалыќ симптома-

тикасы. Аурудыѕ аєымы, асќынулары. Зертханалыќ диагностикасы (ќаќырыќты 
зерттеу, ќанныѕ жалпы анализі, зəрдіѕ жалпы анализі, микроорганизмдердіѕ дəріге 
сезімталдыєын аныќтау). Емдеудіѕ жəне кїтім жасаудыѕ ќазіргі ќаєидалары.
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мокроты, общий анализ крови, общий анализ мочи, определение лекарственной чув-
ствительности микроорганизмов). Современные принципы лечения и ухода.

Тема 2.2 Бронхиальная астма. Неотложная помощь при приступе удушья
Этиология, клиническая симптоматика приступа удушья. Доврачебная неотложная 

помощь при приступе удушья, уход. Осложнения. Лабораторная диагностика (иссле-
дование мокроты, общий анализ крови). Современные принципы лечения заболева-
ния. Профилактика.

Тема 2.3 Пневмонии. Рак легких
Определение, этиология, клинические симптомы. Осложнения. Лабораторные ис-

следования (общий анализ крови с лейкоцитарной формулой, общий анализ мочи, 
исследование мокроты, определение лекарственной чувствительности микроорга-
низмов, мокроту на атипичные клетки). Инструментальные методы исследования. 
Современные методы лечения и ухода.

Тема 2.4 Плевриты. Туберкулез легких. Неотложная помощь при легочном 
кровотечении
Плевриты (сухой и экссудативный), определение заболевания, этиология, клини-

ческие симптомы туберкулеза и плевритов, осложнения. Лабораторная диагности-
ка (исследование мокроты на микобатерии туберкулеза, исследование плевральной 
жидкости, общий анализ крови, общий анализ мочи). Инструментальные методы 
диагностики. Международные и республиканские программы по борьбе с туберку-
лезом (DOTS-стратегия). Легочное кровотечение, оказание неотложной доврачебной 
медицинской помощи.

Раздел 3 Аллергические заболевания
Тема 3.1 Крапивница. Отек Квинке. Анафилактический шок
Этиология. Клинические симптомы крапивницы, отека Квинке, анафилактического 

шока. Неотложная помощь при крапивнице, отеке Квинке, анафилактическом шоке.

Раздел 4 Заболевания органов кровообращения и опорно-двигательного ап-
парата
Тема 4.1 Ревматизм. Ревматоидный артрит
АФО органов кровообращения. Основные жалобы пациентов.
Ревматизм: определение заболевания, роль стрептококка в развитии болезни, кли-

нические симптомы поражения суставов, сердца, нервной системы, кожи. Осложне-
ния. Лабораторная диагностика (общий анализ крови, общий анализ мочи, опреде-
ление общего белка, определение белковых фракций, определение С-реактивного 
белка). Инструментальная диагностика (эхокардиография, ЭКГ). Современные 
принципы лечения ревматизма. Профилактика.
Ревматоидный артрит. Определение заболевания. Этиология, Клинические сим-

птомы. Лабораторная диагностика (общий анализ крови и мочи, определение белко-
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Рубежный контроль 2 2 -
М 2 Заболевания органов пищеварения, эндо-

кринной системы и обмена веществ. Забо-
левания крови

20 20 -

Раздел 6 Заболевания органов пищеваре-
ния
Тема 6.1 Гастриты
Тема 6.2 Язвенная болезнь желудка и 12-
перстной кишки. Неотложная помощь при 
желудочно-кишечном кровотечении. Пан-
креатит
Тема 6.3 Холециститы. Хронический гепа-
тит. Цирроз печени

Раздел 7 Заболевания органов эндокрин-
ной системы и обмена веществ
Тема 7.1 Эндемический зоб. Гипотиреоз
Тема 7.2 Тиреотоксикоз
Тема 7.3 Сахарный диабет
Тема 7.4 Гипогликемическая, диабетичес-
кая комы. Неотложная помощь

Раздел 8 Заболевания крови
Тема 8.1 Анемии
Тема 8.2 Гемобластозы
Геморрагические диатезы

2
2

2

2
2
2
2

2
2

2
2

2

2
2
2
2

2
2

-
-

-

-
-
-
-

-
-

Итоговый контроль 2 2 -
Всего 50 50 -

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1. Введение
Тема 1.1  Основы внутренних болезней. Краткая история, цели, задачи
Понятие о болезни, об этиологии, симптоме, синдроме, диагнозе, видах лечения, 

профилактике.
Клинические методы исследования пациентов: расспрос, осмотр, пальпация, пер-

куссия, аускультация.

Раздел 2 Заболевания органов дыхания
Тема 2.1 Бронхиты
Этиология заболевания, клиническая симптоматика острого и хронического брон-

хита. Течение заболевания, осложнения. Лабораторная диагностика (исследование 
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2.2 таќырып Бронх демікпесі. Тўншыєу ўстамасы кезінде шўєыл жəрдем 
кґрсету
Этиологиясы, тўншыєу ўстамасыныѕ клиникалыќ симптоматикасы. Тўншыєу 

ўстамасы кезіѕде дəрігерге дейін шўєыл жəрдем кґрсету, кїтім жасау. Асќынулары. 
Зертханалыќ диагностикасы (ќаќырыќты зерттеу, жалпы ќан анализі). Ауруды 
емдеудіѕ ќазіргі ќаєидалары. Алдын алу.

2.3 таќырып Пневмониялар. Ґкпе обыры
Аныќтамасы, этиологиясы, клиникалыќ симптомдары. Асќынулары. Зертханалыќ 

зерттеу (лейкоцитарлы формуласы мен жалпы ќан анализі, зəрдіѕ жалпы анализі, 
ќаќырыќты зерттеу, микроорганизмдердіѕ дəріге сезімталдыєын аныќтау, атипиялыќ 
жасушаларды тексеруге ќаќырыќ алу). Зерттеудіѕ аспаптыќ əдістері. Емдеу жəне 
кїтім жасаудыѕ ќазіргі əдістері.

2.4 таќырып Плевриттер. Ґкпе туберкулезі. Ґкпеден ќан кету кезінде шўєыл 
жəрдем кґрсету
Плевриттер (ќўрєаќ жəне экссудатты), аурудыѕ аныќтамасы, этиологиясы, тубер-

кулез жəне плевриттіѕ клиникалыќ симптомдары, асќынулары. Зертханалыќ диагно-
стикасы (туберкулез микробактерияларына ќаќырыќты зерттеу, плевра сўйыќтыєын 
зерттеу, жалпы ќан анализі, жалпы зəр анализі). Диагностиканыѕ аспаптыќ əдістері. 
Туберкулезбен кїрес жїргізудіѕ халыќаралыќ жəне республикалыќ баєдарламалары 
(DOTS-стратегиясы). Ґкпеден ќан кету, дəрігерге дейін медициналыќ шўєыл жəрдем 
кґрсету.

3 тарау Аллергиялыќ аурулар
3.1 таќырып Есекжем. Квинке ісінуі. Анафилактикалыќ шок
Этиологиясы. Есекжемніѕ, Квинке ісінуініѕ, анафилактикалыќ шоктыѕ клиникалыќ 

симптомдары. Есекжем, Квинке ісінуі, анафилактикалыќ шок кезінде шўєыл жəрдем 
кґрсету.

4 тарау Ќан айналымы мен тірек-ќимыл аппаратыныѕ аурулары
4.1 таќырып Ревматизм. Ревматоид артриті
Ќан айналымы аєзаларыныѕ АФЕ. Пациенттердіѕ негізгі шаєымдары.
Ревматизм: аурудыѕ аныќтамасы, ауру дамуындаєы стрептококтыѕ рґлі, буын, 

жїрек, нерв жїйесі, тері заќымдануыныѕ клиникалыќ сиптомдары. Асќынулары. 
Зертханалыќ диагностикасы (жалпы ќан анализі, жалпы зəр анализі, жалпы нəруызды 
аныќтау, нəруыз фракцияларын аныќтау, С-реактивті нəруызды аныќтау). Аспаптыќ 
диагностикасы (эхокардиография, ЭКГ). Ревматизмді емдеудіѕ ќазіргі ќаєидалары. 
Алдын алу.
Ревматоид артриті. Ауруды аныќтау. Этиологиясы. Клиникалыќ симптомда-

ры. Зертханалыќ диагностикасы (жалпы ќан жəне зəр анализі, нəруыз фракцияла-
рын жəне С-реактивті нəруызды аныќтау). Аспаптыќ диагностикасы (сїйек-буын 
жїйесініѕ рентгенологиялыќ кґрінісі). Асќынулары. Емдеу жəне кїтім жасаудыѕ 
ќазіргі əдістері.
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4.2 таќырып Гипертониялыќ ауру. Гипертониялыќ криз
Аурудыѕ аныќтамасы. Этиологиясы, гипертониялыќ аурудыѕ клиникалыќ симптом-

дары, асќынулары. Зертханалыќ диагностикасы (ќанда холестерин деѕгейін аныќтау, 
жалпы ќан анализін, зəр анализін аныќтау, микроальбуминурияны жəне ќалдыќ азот-
ты, креатининді аныќтау, Зимницкий бойынша сынама ґткізу). Аспаптыќ диагностика-
сы (ЭКГ). Гипертониялыќ ауруды емдеудіѕ ќазіргі ќаєидалары жəне кїтім жасау.
Гипертониялыќ криз, аныќтамасы, криз дамуыныѕ этиологиясы, криздіѕ кли-

никалыќ симптомдары (нейровегетативті, су-тўзды, ќўрысќаќ), асќынулары, гипер-
тониялыќ криз кезінде дəрігерге дейін шўєыл жəрдем кґрсету.

4.3 таќырып Атеросклероз. ЖИА. Стенокардия
Этиологиясы, атеросклерозды тудыратын факторлар. Стенокардия ўстамасыныѕ 

клиникалыќ симптомдары, дəрігерге дейін шўєыл жəрдем кґрсету. Стенокардияны 
емдеудіѕ ќазіргі əдістері.

4.4 таќырып ЖИА. Миокард инфаркті
Аурудыѕ аныќтамасы. Миокард инфарктініѕ этиологиясы, ќыспалыќ ўстаманыѕ 

клиникалыќ симптомдары, аурудыѕ атипиялыќ формаларыныѕ клиникалыќ сим-
птомдары (демікпелі, ќўрсаќтыќ, аритмиялыќ, ауырусыз, церебральді). Аспаптыќ 
диагностикасы (ЭКГ). Зертханалыќ диагностикасы: коагулограмма (протромбинды 
уаќыт, фибриноген, КФК, АЛТ, жалпы холестерин, жалпы ќан анализі). Миокард 
инфаркті кезінде дəрігерге дейін жəрдем кґрсету. Асќынулары. Миокард инфарктін 
емдеудіѕ ќазіргі ќаєидалары.

4.5 таќырып Жїрек-ќантамыр жеткіліксіздігі
Ќан тамырдыѕ жіті жеткіліксіздігі (талып ќалу, коллапс, шок). Этиологиясы, 

клиникалыќ симптомдары. Дəрігерге дейін шўєыл жəрдем кґрсету.
Жїрек функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі СЌЖЖ (ґкпеніѕ интерстициальді жəне 

альвеолярлы ісінуі). Этиологиясы, клиникалыќ симптомдары, медициналыќ шўєыл 
жəрдем кґрсету.

5 тарау Зəр шыєару жїйесініѕ аурулары
5.1 таќырып Пиелонефрит
Аурудыѕ аныќтамасы. Этиологиясы жəне тудыратын факторлар. Жіті жəне созылма-

лы пиелонефриттіѕ клиникалыќ симптомдары, асќынулары. Зертханалыќ диагностика-
сы (жалпы ќан жəне зəр анализі, Нечипоренко жəне Зимницкий бойынша зəр анализі). 
Диагностиканыѕ аспаптыќ əдістері. Емдеудіѕ ќазіргі ќаєидалары. Алдын алу.

5.2 таќырып Гломерулонефриттер
Аурудыѕ аныќтамасы. Этиологиясы жəне тудыратын факторлар.
Жіті жəне созылмалы гломерулонефриттіѕ клиникалыќ симптомдары, асќынулары. 

Зертханалыќ диагностикасы (жалпы ќан жəне зəр анализі, Нечипоренко жəне Зим-
ницкий бойынша зəр анализі, Реберг сынамасы, креатининді, несепнəрді аныќтау). 
Емдеудіѕ ќазіргі ќаєидалары. Алдын алу.
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3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№
п/п Наименование разделов и тем

Количество учебного времени 
при очной форме обучения 

(час)
Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика 

М 1 Заболевания: органов дыхания, сердечно-
сосудистой, костно-мышечной систем, ор-
ганов мочевыделения, аллергические.

30 30 -

Раздел 1 Введение
Тема 1.1 Основы внутренних болезней. 
Краткая история, цели, задачи

Раздел 2 Заболевания органов дыхания
Тема 2.1 Бронхиты
Тема 2.2 Бронхиальная астма. Неотложная 
помощь при приступе удушья
Тема 2.3 Пневмонии. Рак легких
Тема 2.4 Плевриты. Туберкулез легких. Неот-
ложная помощь при легочном кровотечении

Раздел 3 Аллергические заболевания
Тема 3.1 Крапивница. Отек Квинке. Анафи-
лактический шок

Раздел 4 Заболевания органов кровообра-
щения и опорно-двигательного аппарата
Тема 4.1 Ревматизм. Ревматоидный артрит
Тема 4.2 Гипертоническая болезнь.
Гипертонический криз
Тема 4.3 Атеросклероз. ИБС. Стенокардия
Тема 4.4 Инфаркт миокарда
Тема 4.5 Сердечно-сосудистая недостаточ-
ность

Раздел 5 Заболевания мочевыделитель-
ной системы
Тема 5.1 Пиелонефрит
Тема 5.2 Гломерулонефрит
Тема 5.3 Мочекаменная болезнь. Неотлож-
ная помощь при почечной колике

2

2
2

2
2

2

2
2

2
2
2

2
2
2

2

2
2

2
2

2

2
2

2
2
2

2
2
2

-

-
-

-
-

-

-
-

-
-
-

-
-
-
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1 Пояснительная записка

Настоящая типовая учебная программа разработана в соответствии с Государ-
ственным общеобязательным стандартом образования Республики Казахстан по спе-
циальности 0305000 - «Лабораторная диагностика», квалификации 0305013 - «Меди-
цинский лаборант».
Изучение дисциплины «Основы внутренних болезней» предусматривает подго-

товку квалифицированного специалиста, способного ориентироваться в вопросах 
этиологии, клинических симптомах и синдромах, современных лабораторных и ин-
струментальных методах диагностики, принципах оказания неотложной доврачеб-
ной помощи, профилактике наиболее часто встречающихся заболеваний внутренних 
органов.
Программа предусматривает обязательную интеграцию с анатомией, физиологией, 

патологической анатомией патологической физиологией, основами фармакологии, 
основами сестринского дела.

2 Планируемые результаты обучения дисциплине

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в типовой 
учебной программе

Обучающийся должен обладать следую-
щими компетенциями
Базовыми:
БК 12. Знать основные симптомы и син-
дромы хирургических заболеваний;

Профессиональными:
ПК 8. Уметь соблюдать правила асепти-
ки и антисептики;
ПК 9. Уметь проводить гигиеническое 
воспитание населения;

Специальными:
СК 8. Уметь оказывать доврачебную по-
мощь при различных видах поврежде-
ний, методами реанимации, владеть тех-
никой манипуляций.

В результате изучения дисциплины обу-
чающийся:
знает:
- анатомо-физиологические особенности 
организма;
- определение болезни;
- этиологию;
- клиническую симптоматику;
- показателеи лабораторных и инстру-
ментальных методов исследования;
- течение, осложнения, прогноз заболе-
вания;
- современные принципы лечения и ухо-
да;
- профилактику
умеет:
- распознавать заболевания внутренних 
органов;
- оценивать состояние больного;
- проводить профилактические мероприя-
тия.
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5.3 таќырып Несеп-тас ауруы. Бїйрек шаншуы кезінде шўєыл жəрдем кґрсету
Этиологиясы. Бїйрек шаншуыныѕ клиникасы. Зертханалыќ диагностикасы (жал-

пы ќан жəне зəр анализі) жəне аспаптыќ диагностикасы (УДЗ жəне экскреторлы уро-
графия). Бїйрек шаншуы кезінде дəрігерге дейін шўєыл жəрдем кґрсету.

6 тарау Асќорыту аєзаларыныѕ аурулары
6.1 таќырып Гастриттер
Гастриттер (жіті жəне созылмалы). Этиологиясы: созылмалы гастрит дамуын-

да хеликобактердіѕ рґлі, тудыратын факторлар. Клиникалыќ симптоматикасы, 
диагностиканыѕ зертханалыќ жəне аспаптыќ əдістері. Созылмалы гастриттерді 
емдеудіѕ ќазіргі ќаєидалары. Асќынулары.

6.2 таќырып Асќазан жəне ўлтабардыѕ ойыќжара ауруы. Асќазан-ішек жол-
дарынан ќан кеткен кезде шўєыл жəрдем кґрсету. Панкреатит
Этиологиясы. Асќазан мен ўлтабар ойыќжарасыныѕ клиникалыќ симптомда-

ры. Зертханалыќ диагностикасы (жалпы ќан анализі, ќан топтарын жəне резус-
факторды аныќтау, нəжісті жасырын ќанєа аныќтау). Ойыќжара ауруыныѕ аспаптыќ 
диагностикасы (ФГДС). Емдеудіѕ ќазіргі ќаєидалары. Ойыќжара ауруыныѕ асќынуы. 
Асќазаннан жəне ішектен ќан кету, клиникасы, дəрігерге дейін шўєыл жəрдем кґрсету, 
пациентке кїтім жасау.
Панкреатит. Этиологиясы. Клиникалыќ симптомдары. Асќынулары. Зертханалыќ 

диагностикасы (жалпы ќан анализі, глюкозаны аныќтау, копрологияєа нəжісті зерт-
теу, ќан амилазасын аныќтау). Диагностиканыѕ аспаптыќ əдістері (УДЗ). Емдеудіѕ 
ќазіргі ќаєидалары жəне кїтім жасау.

6.3 таќырып Холециститтер. Созылмалы гепатит. Бауыр циррозы
Этиологиясы. Клиникалыќ симптомдары, асќынулары. Диагностиканыѕ зерт-

ханалыќ жəне аспаптыќ əдістері: (жалпы ќан анализі, билирубин жəне оныѕ фрак-
цияларын, холестеринді аныќтау, ўлтабар ќўрамын зерттеу жəне ґт ќалтасын УДЗ). 
Емдеудіѕ ќазіргі ќаєидалары жəне кїтім жасау.
Созылмалы гепатит. Этиологиясы. Клиникалыќ симптомдары, асќынулары. 

Диагностиканыѕ зертханалыќ жəне аспаптыќ əдістері: жалпы ќан анализі, АЛТ, АСТ 
аныќтау, сілтілі фосфатазаны аныќтау, билирубинді, фосфолипидтерді, протром-
бинді, тимол сынамасын аныќтау, вирустар идентификациясы. Емдеудіѕ ќазіргі 
ќаєидалары жəне кїтім жасау.
Бауыр цирроздары. Этиологиясы. Клиникалыќ симптомдары, диагностиканыѕ 

зертханалыќ жəне аспаптыќ əдістері, асќынулары. Ауруды емдеу ќазіргі принциптері 
жəне кїтім жасау.

7 тарау Эндокринді жїйе мен зат алмасу аурулары
7.1 таќырып Эндемиялыќ зоб. Гипотиреоз
Этиологиясы. Клиникалыќ симптомдары. Асќынулары. Эндемиялыќ зобтыѕ ал-

дын алу ќаєидалары.
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Гипотиреоз. Этиологиясы. Клиникалыќ симптомдары. Диагностиканыѕ зертха-
налыќ (жалпы ќан жəне зəр анализі, тиреоидты гормондардыѕ деѕгейін аныќтау) 
жəне аспаптыќ əдістері (УДЗ). Емдеудіѕ ќазіргі принциптері жəне пациентке кїтім 
жасау.

7.2 таќырып Тиреотоксикоз
Этиологиясы. Клиникалыќ симптомдары. Асќынулары. Диагностиканыѕ зерт-

ханалыќ жəне аспаптыќ əдістері. Емдеудіѕ ќазіргі принциптері жəне пациентке кїтім 
жасау.

7.3 таќырып Ќантты диабет
Ќантты диабеттіѕ тїрлері. Этиологиясы. Клиникалыќ симптомдары. Зертханалыќ 

диагностикасы (жалпы ќан жəне зəр анализі, глюкоза деѕгейін, холестеринді, три-
глицеридтер мен креатининді, микроальбуминурияны аныќтау). Экспресс диагно-
стикасы (ќан жəне зəр глюкозасыныѕ, зəрдегі кетон заттарыныѕ деѕгейін ґз бетінше 
аныќтау). Ќантты диабет кезіѕдегі емдеудіѕ жəне кїтім жасаудыѕ ќаєидалары. 
Асќынулары.

7.4 таќырып Гипогликемиялыќ, диабеттік комалар. Шўєыл жəрдем кґрсету
Этиологиясы, диабеттік команыѕ клиникалыќ симптомдары. Зертханалыќ диагно-

стикасы (ќан глюкозасын, кетон заттарын аныќтау). Этиологиясы, гипогликемиялыќ 
команыѕ клиникалыќ симптомдары, диагностикасы. Гипогликемиялыќ жаєдайда 
жəне кома кезіѕде шўєыл жəрдем кґрсету.

8 тарау Ќан аурулары
8.1 таќырып Анемиялар
ТТА, В12- тапшылыќты анемияныѕ этиологиясы. Аурудыѕ клиникалыќ сим-

птоматикасы. Диагностиканыѕ зертханалыќ əдістері (жалпы ќан анализі, сарысу 
ферритинініѕ жəне сарысу темірініѕ деѕгейін аныќтау). Емдеу əдістері.

8.2 таќырып Гемобластоздар. Геморрагиялыќ диатездер
Гемобластоздар. Аурудыѕ этиологиясы, клиникалыќ симптомдары. Зертханалыќ 

диагностикасы (лейкоцтарлы формуласы мен жалпы ќан анализі). Диагностиканыѕ 
аспаптыќ əдістері (тґссїйекке, лимфа тїйіндеріне пункция жасау). Емдеудіѕ ќазіргі 
əдістері.
Гемофилия. Аурудыѕ этиологиясы, клиникалыќ симптомдары, асќынулары, зерт-

ханалыќ жəне аспаптыќ диагностикасы, науќастарєа кїтім жасау жəне оны емдеу.
Тромбоцитопениялыќ пурпура: этиологиясы, клиникалыќ симптомдары, 

асќынулары, зертханалыќ жəне аспаптыќ диагностикасы, кїтім жасау жəне емдеу.
Геморрагиялыќ васкулит: этиологиясы, клиникалыќ симптомдары, асќынулары, 

зертханалыќ жəне аспаптыќ диагностикасы, кїтім жасау жəне емдеу.
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4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге
 асыруєа ќойылатын талаптар

Ќўзыреттілік шешім табуды жїзеге асыру оќу їдерістері кезінде аудиториядан 
тыс жўмыстармен ќатар теориялыќ жəне практикалыќ сабаќтардыѕ белсенді жəне 
интерактивті тїрлерін ќолдануды (компьютерлік технологиялар, іскерлік жəне рґлдік 
ойындар, деректі жаєдайларды талєау, психологиялыќ жəне басќа тренингтер), білім 
алушыларда кəсіптік даєдыларды дамыту жəне ќалыптастыру маќсатымен ќамтуды 
ќажет етеді.
Білім алушылар їшін ќамтамасыз етілетін материалдар: аќпараттармен алмасу 

жəне аќпараттар жинау мїмкіншіліктерініѕ болуы, жоєары жылдамдыќты Интернет-
пен ќамтамасыз ету арќылы ќазіргі заманєы кəсіптік дерекќорєа, аныќтама аќпарат 
жəне ізденіс жїйелеріне колжетімді болуы ќажет.
Пəнніѕ оќу жўмыс баєдарламасында оќытудыѕ соѕєы нəтижелері алєан 

біліктіліктері жəне игерген білімі, даєдысы бойынша аныќ, наќты тўжырымдалуы 
ќажет.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелерін баќылау

«Ішкі аурулар негіздері» пəнін оќыту барысында білім алушылардыѕ білімін тексе-
руде аєымды, аралыќ, ќорытынды баќылау тїрлерін ќолдану ќарастырылады.
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6 Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары

6.1 Негізгі əдебиеттер:
Внутренние болезни: учебник в 2-х т. Мухин Н.А., Моисеев В.С., Мартынов 1. 
А.И. – М., 2009. Т.1 - 672 с., Т.2 - 592 с.
Пропедевтика внутренних болезней: учебник + CD. 4-е изд. Мухин Н.А., Мои-2. 
сеев В.С. – М., 2009. - 848 с.
Основы сестринского дела: учебное пособие. Островская И.В., Широкова Н.В. 3. 
– М., 2008. - 320 с.

6.2 Ќосымша əдебиеттер
Внутренние болезни. Федюкович Н.И. – Ростов на Дону, «Феникс», 2008.1. 
Основы сестринского дела. Ситуационные задачи: практикум: учебное посо-2. 
бие. Морозова Г.И. – М., 2009. - 240 с.
Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи. Смоле-3. 
ва Э.В. – Ростов на Дону, «Феникс», 2005.

6.3 Оќу ќўралдары: 
- басылым материалдары; 
- оќу жабдыќтары; 
- кґрнекі ќўралдар; 
- ОТЌ.
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